MHHMCTEPCTBO MPOCBEIEHHA POCCHNCKON ®EJEPALINHA
Munucreperso O6pasoBaHus Kpacrosipckoro kpas
Vnpasaenue 00pa3oBaHus TaliMbIpCKOTO (Moarano-Henenxoro)
MYHHIMOAJBHOTO paiioHa

TMK OV "Kapay.abckasi CpeHsisi LIKO/Ia-HHTEPHAT HMEHH H. H. Hagepa"

PACCMOTPEHO COI'JJACOBAHO VTBEPXJIEHO
PykosomuTes MO K1acCHBIX ITenaror-o

R C u3aTop I/I.c}.;mpem‘opa
p%eneu :
)

=2l Haraiixo U.b. . Tpokyparosa O.10.
Tiomenmesa AJL o1 (015 09.2023 1. . < ITpuKas Ne 220/1

Ipotokon Ne 1 ot 01y 09.2023 1.
ot «31» 08.2023 r. T LY

Paboyaa nporpamma
Kypca BHEYpO4HOW AeATe/IbHOCTH

«4Yac 340poBbA»
Ons obyyalowmxca 1-4 Knaccos

C. Kapayn, 2023r



IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA
K mporpamMme Kypca «Yac 310poBbsi»
[Iporpamma «YHac 310poBbs» UMEET CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENBHYIO HAIIPABIEHHOCTb.

JlanHast mporpaMma CIIy>KUT Ul OpraHUu3aliy BHEYPOUHOU EATEIbHOCTH MIIAAILINX
LIKOJIbHUKOB.

[lonBuKHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, HICTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOLIUH,
00aaroIuii BEIMKON BOCIIMTATEIbHOM CHIIOMN.

[loaBUKHBIE UIPBI SIBJISIFOTCS OJJHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEACTB MeJaroruku. B urpax sipko
oTpakaeTcst 00pa3 KU3HU JIOACH, X OBIT, TPy, MPEACTABICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MYXECTBE,
KenaHue 001aaaTh CUIIOH, JOBKOCTHIO, BRIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOM JBUXKECHUIA.
[IposiBSITH CMEKAJIKY, BBIIEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHUE K
nobene.

[ToaBUKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS YaCThIO NATPUOTHYECKOTO, 3CTETUYECKOTO U (PU3UUECKOTO
BOCIIUTAaHU JieTeil. Y HUX (OpMUPYIOTCS YCTOWUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEILHOE
OTHOIIIEHHE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO3/Ial0TCS AMOLIMOHAIBHO MOJI0KHUTENbHAs OCHOBA
JUIS pa3BUTHS NATPUOTHUECKUX YYBCTB: J1I0OBU K PoninHe, €€ KynbType U Haciequto. 910 OJUH
13 IJIaBHBIX U OCHOBOIOJIAralOIIKX (PAKTOPOB JIETCKOTO (pu3nuecKkoro pa3Butus. [loaBmKxHbIE
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ABUTATEILHON KOOPAUHALIUHN, MBIIIEUYHOM
aKTUBHOCTH, (PU3MUECKOr0 PAaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO CUIIbI, ITOABMKHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bosiee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUITHE MUPA, HA MOTy4YEeHHE
MOJIOKUTETBHBIX MOITHIA.

[To conepxxanuio Bce MOABUKHbBIE UTPHI KJIACCUUECKU JTAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U TOCTYITHbI
JETAM.

Wrps! npeamecTByOT TPYA0BOH IeATEIbHOCTH peO&HKa. OH HauMHAET Urpath 70 TOro, Kak
HAy4YUTHCS BBINOJIHATH XOTs ObI IPOCTEHIINE TPYIOBbIE IPOLIECCHI.

IIpaBUIBHO OpraHM30BaHHBIE TIOJBH)KHBIE UTPBI JOJIKHBI OKa3bIBaTh OJIarOTBOPHOE BIIMSHUE
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUICHHE KOCTHO-CBA304YHOTO aIllapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
(dhopmupoBaHHE MPABWIBHON OCaHKH JieTel. biarogapst aToMmy 00bII0€ 3HAaYCHHE MPUOOPETAIOT
IIOJIBWKHBIE UI'PBI, BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paloTy pa3nuyHble KPYIHbIE U MEJIKHE MBILIIBI TENA.

IToaBvKHBIE UIPBI SABISAIOTCA JIYYIIMM CPEICTBOM aKTMBHOIO OTIbIXa IIOCIIE HANPSHKEHHOU
YMCTBEHHOM paboThl. IrpoBas nesTeabHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIILL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIyUILIEHUIO 340POBbs. J[BHKEHUS, BXOAALINE B IOJBUKHBIE UTPHI,
II0 CBOEMY COJIEP)KaHUI0O U (QOpME OYEHb IPOCTHI, €CTECTBEHHbI, IOHATHBI U JIOCTYIHBI
BOCIIPUATHIO U BBIIIOJHEHUIO.

B wurpax 3aHumaronvecs YOpaxHSIOTCA B X0Jb0e€, NPBDKKAX, METaHUU W HE3AMETHO MJIs
caMMX ce0sl OBJIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBHKEHHH.

Vityumiaercst o6mas KOOpAMHALMS JBUXEHUH, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH IleJICHANPaBIEHHO
BJIaZIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3aJa4eil U IIPaBUIIAMU UTPbI.

[TproOpeTEnHbIN ABUraTEeIbHBIN ONBIT U XOpollas oOuias Gpu3nyeckas MOArOTOBKA CO3AAI0T
HE00X0AMMBbIE PEANOCHUIKH JUI MOCIETYIONIEH CIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

IleHHOCTh TMOABIKHBIX WUIP B TOM, 4YTO HNPUOOPETEHHBIE YMEHUs, KauyecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPSIOTCS ¥ COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp o0oraiaeT nNpeicTaBlIeHNe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTh, MBIIIIEHUE
U BHHUMaHUE, pa3BUBACT MaMATh, COOOPa3UTENBLHOCTh U BOOOpaXKeHHUE.

HrpoBasi neATenbHOCTh BCETJAa CBSI3aHA C PELICHUEM OINPEACIEHHBIX 3a]ad, BBITIOJHEHHEM
ONpeNieNE€HHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM pa3HOro pojJia TPYIHOCTEH U NPENsATCTBUM.
[IpeogosieHne NpensaTCTBUIl YKPEIUISIET CUIIY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIACPKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B IOCTHKEHUH LI€]IU, BEPY B CBOU CHIIBI.



AKTYaJbHOCTDb JIAHHOH NPOIrPaMMBbl B TOM, YTO MOJBW)KHBIE UIPbl SBISAIOTCA BaXXHEUILINM
CpeACTBOM  pa3BUTHA (PU3NYECKON AKTMBHOCTH MIIAIIIUX INKOJIBHUKOB, OAHHUM U3 CaMBIX
TOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHUH JETed JaHHOTO Bo3pacTta. B OCHOBE MOABMKHBIX M JIEXKAT
¢bu3nveckue yrnpaxHeHHs, TBUKECHUS, B XOJ€ BBIMOJIHEHUS KOTOPHIX YYACTHUKHU MPEO/I0JIEBAIOT
psAd  NPEensTCTBUM, CTPEMATCS JOOCTUIHYTh OIPENEIEHHOM, 3apaHee IOCTABJICHHOM IEJH.
bnaronapst OosibioMy pa3sHOOOpa3HIO COAEpPKAHUS WIPOBON AEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIOT HAa OPraHu3M U JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BAKHEUIIMX CIELUAIbHBIX 33734
¢usnveckoro Bocrutanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanuzanun @IOC.

HoBu3Ha 1aHHO# NPOrpaMMBbl 3aKJIIOYaeTCs B TOM, UYTO OHAa UHTETPUPYET B ceOe coepKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJNBKO (U3NYECKOMY pPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHHA (DOJBKIOpA,
CTIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIbTYPHOTO Hacieaust HapoaoB Poccun.

IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTb ITporpaMMbl «CIIOPTUBHBIIN Yacy 3aKII0YaeTCsl B TOM, YTO 3aHATUS
0 HENl CIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3/I0POBbs, MOBBIILIEHUIO (PU3NUECKON MOArOTOBIEHHOCTH U
(OpMHUPOBAHMIO JIBUTaTEJILHOTO OIBITa, 3/70POBbE COEPEKEHUIO, CHATHIO IMCHUXOJIOTMYECKOTO
HaNpsDKEHUS MOCie YMCTBEHHOM paboThl Ha YpOKax.

CB#3b ¢ IPYTMMH NPOrpaMMaMH.

DneMEeHTHI JaHHOH MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAaKUX pazJiesiax rocyJapCTBEHHON
nporpammel, kak «OKkpyxaromuin Mupy», «Martematukay, «Jlureparypnoe urenue», «Pycckuit
SI3BIK.

Buja nporpammsl.
MoaudutiupoBanHas
Ieap nporpammel copMHpOBaTh y MIIQIINX IKOJIbHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 3/I0POBbsl CPEJICTBOM IOABHKHOM UTPBHI.
3agaum nporpamMmbl
O6pazoBarenbHble:
dopmMupoBaHUE 3HAHUH U MPECTABICHUH O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HU;
OOyueHue mpaBuUiiaM MOBEACHUS B MIPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JICUCTBUM;
dopmupoBaHue UHTEpECca K HApOIHOMY TBOpUYECTBY Hapo 0B Poccum.
e Pacmmpenue Kpyrozopa MiIaJiInxX IKOJIbHUKOB.
PaszBuBaroniue:
e Pa3BuTHe NO3HABaTENILHOTO WHTEpPeca K HApPOJHBIM UIpaM, BKJIIOYEHHE HUX B
M03HABATENIbHYIO ACSATEIbHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIHLHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHEe CTaTUCTUYECKOTO M JAMHAMHUYECKOTO DPABHOBECHS, Pa3BUTHE TIJjlazoMepa H
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTHe BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOWCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarenbHele:

e BocnuTaHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

e @dopmMupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3J0POBBIN 00pa3 KU3HH;

e BocnuTanue 6epexHOro OTHOIICHHS K OKPYXKAIOIIEH cpesie, K HapOAHBIM TPAAULIHSIM.
OTaMYuTeNbHBIMH 0COOCHHOCTS MU NMPOTrPAMMBI SBIIIETCS €€ MPAKTHYECKas 3HAaYMMOCTh Ha
YPOBHE UHAMBHIyyMa, IIKOJIbI, COLIUYMA.

Bozpact jereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3aliMy NporpamMmmel: yyamuecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoku peaausanum.

IIporpamma paccunrana Ha 4 roga. Kypc Bkimtouaer 135-136 3aHATHI: OAHO 3aHATHE B HEJEIIO,
33-34 3aHATHA 32 y4eOHBIH roJ] ¢ MEPBOTO MO YETBEPTHII Kilacc.

Pesxxum 3aHATHIA.

3ansatus nposoaircs 1 pa3 B Heaemro. [IpogomKuTenbHOCTD 3aHATHI: 45 MUHYT.

3aHATHS IPOBOJATCS Ha YJIMLE WIKM B CIOPTUBHOM 3aJI€ NPYU IUIOXOH MOTOJIE.




DopMbl 3aHATHIA:
Benymeii ¢opmoii opranuzauuu oOyueHus siBisercs rpynnosasi. CojpepikaHue MpOrpaMMBI
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi mocTOsIHHBIM. OJJHAKO COCTaB IPYIIIbI MOXKET U3MEHSATHCS 10
CJIEYIOIUM ITPUYHHAM:
® CMEHa MeCTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3AHUS 110 3I0POBbIO U B JPYTUX Clyvasx;
® CMEHa JUYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUALUXCSL.
Buabl 1e1ITeJIbHOCTH: UTPOBas, TO3HABATEIbHAS.
O:xuaemble pe3y/ibTaThblL
1 kaace:
e VKpereHue 310pOBbs;
o [loBbimenne Gu3NIECKON MOATOTOBICHHOCTU JBUTATEIHLHOTO OTIBITA.
2 KJacc:
e Pa3zButne GPU3NIECKUX KAYECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
o ®dopMHpOBaHUE YMEHUS MPOBEACHUS (HU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPHUATHH.
4 kaacc:

e OOyueHue MPOCTEHITUM croco0aM W3MEpPEeHHs ToKaszareneld (PU3NIEeCKOrO COCTOSHUS |
pPa3BUTHSA,

e @dopMHpOBaHHE KAUECTB JUYHOCTU: HAONIOAATEIBHOCTh, MBIIIJIEHWE, BHUMAHHUE, MaMSATh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBeneHne MOHUTOPHMHTA OOpPa30BATEIBHONM Cpenbl (AaHKETHPOBAHHME JECTEH W POIUTENCH,
COXpaHEHHE 3aU€THON CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHHUM, POBEJICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMIA).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

® OLICHUBATH MOCTYIIKHU JIFOJIEH, )KU3HEHHBIE CUTYyallUu C TOYKH 3PEHUs
OOIIENPUHSITHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE TOCTYIIKH KakK
XOPOIIME WK TUIOXHUE;
® yMEHHE BhIpa)KaThb CBOM 3MOLMU;
® [IOHMMAaTh dMOLMM JIPYTUX JIFOJEU, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTtanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaAMH  sIBIIsIeTC  (POPMHUPOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aevicteuii (YVY /).
PeryasituBubie YV :
e omnpenensaTh u GOpPMUPOBATH LieTb JIEATEIbHOCTH C MOMOIIBIO YUUTENS;
® [IPOroBapuBaATh MNOCJIEAOBATEIBHOCTD J€HCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;
® y4UTHCs pabOTaTh 10 ONMPEACICHHOMY aITrOPUTMY
IloznaBarTeabHble Y VY /:
e YyMEHHE JeIaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOI pabOTHI Kj1acca U YUHUTEIIS;
KovmmyHnukaruBubie YV /I:
e ymMmeHHe OQOPMIISATH CBOU MBICIIH B YCTHOU dopme
e CIyllIaTh U NOHUMATh peyb JIPYTHUX;
® JOroBapuUBaThCs C OJIHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUHUTEJIEM O HpaBHJIax
MOBEJIEHUS U OOIIIEHUS U CIIEI0BATh UM;
® y4UThCS paboTaTh B Mape, TPyINe; BHINOIHITH Pa3IMdyHbIC POJIH
(MTuaepa UCIOTHUTEIST).

@®opMbl 10/1BEICHUS] HTOTOB PeaTnu3aluM MPOrPaAMMBbI.
Crnoco0bI NpoBepKH 3HAHUI U YMEHMIA:
® T[pPOBEJICHHE MOHHUTOPHUHTa O00pa3oBaTeNbHOW cpenpl (aHKETUpOBaHUE JeTell U
poIuTeneil) Ha MpeaMeT yI0BJIETBOPEHHOCTH Pe3yIbTaTaMH JaHHOM MPOTrpaMMbl;




® y4acTHE BOCIIUTAHHMKOB B IIPa3/JHMKAX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIX H
MEpOIPUATHUAX LIKOJIbI U TOPOAA;
®  OTKPBITBIC 3aHATHUS, BHEKIIACCHBIE MEPOIIPUATHS TaHHON HAIIPABJICHHOCTH.
Pe3ynbTaTuBHOCTH O0OYyUEHUS OINPENEISIETCS YMEHUEM UTPATh U MIPOBOAUTH MOJBUKHBIE UTPHI, B
TOM YHCIIE U HA PA3JIUYHBIX IPA3JHUIHBIX MEPOIPUATHAX:
BECENBIE CTAPTHI;
CTIIOPTHBHBIE CTA(ETHI;
(bectuBanb urp;
npa3aHuk «Mrpomanusy;
CIIOPTUBHBIN ITpa3IHUK «bOraTteIpcKue MOTEIIKN;
«/IleHb 310pOBbSI».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KosmmuecTBo yacos
No Tema OO6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4aCoOB
1. | Urpsl c Gerom (00miepa3BUBAIOIINE UIPHI). 6 u. 1 4. Su.
2. | Urpsl ¢ MsiaoM. S5u. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npebKKaMu (CKaKaIKu). Su. 1 4. 4 .
4. | Urpel Manoi noABUKHOCTH (UTPhI Ha Su. 1 u. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUA; JUII IIOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHHUEM U IICPCIa3aHNCM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBHl. 4u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 44, 1 4. 3u.
7. | HapoaHbie urpsl 44, 1 4. 34,
HWroro: 33 1. 7 4. 26u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne TT/T1 Tema 3aHsaTHSA Kon- Jlara
BO
94acoB
1. [IpaBuia Ge30macHOro MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOJBIKHBIX Urp. 3HaueHue | 1
HOJBIDKHBIX UIP JUIS 3Z0POBOTO 00pa3a >KU3HH.
2. Kommieke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa | 1
«Duryps». Urpa «Bosku, 3ai11bl, JIUCHD).
3. Kommniekc OPY B mBmkennn «Murika Ha nporynke». Urpa «Menseau u muéner». | 1
Urpa «¥Y meznsens Bo 60py».
4. Kommnekc OPY B kxononHe mo ogHomy B aBmwxkeHuu. Urpa «Brtopoit numamim. | 1
Urpa «Kpackmy.
5. Komnnexkc OPY B nemwxkennu. Urpa ««@urypey. Urpa «Bonku, 3a11pl, JTUCHD. 1
6. Kommniekc OPY ¢ mpeameramu. Urpay «Tperuit mumnauit»y. Urpa « umky, xémynu, | 1
Opexm».
7. VcTopusi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSUIOM. 1
8. CoBepiieHCTBOBaHHE KoopauHaimu ABrkeHUH. [lepexatsl msga. Kommiexke OPY ¢ | 1
MsiuoM «Mstunky. Urpa «Mstd o nomy».
9. Pa3Butue rimazomepa u uyBcTBa paccrosaui. [lepenaua msua. Metanne msua «Kro | 1
MeTkuii?» Urpa «Metko B niensy. Urpa «beryHsl u MmeTaTenm.
10. | YkpemnneHne OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII; MBI PyK W IUiedeBoro mosica. Urpa | 1
«Ilepenaua Msaya B kosoHHax». Urpa «I'oHKa Mstuei».
11. | Obyuenne OpocaHHIO, METAHHIO U JIOBJE Msda B urpe. Mrpa «Msa coceny». Urpa | 1
«ITonBrKHAS LIETIBY.
12. | llpodunakTuka AETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MpPaBWIAMH JbIXaHUs BO | 1
BpeMsl IpBDKKOB. [locneoBaTenbHOCTh 00YYEHHUS IPBLKKAM.
13. | Kommiekc OPY «Ckakanoukay. rpa «IIpbiratoniye BOPOOBIIIKI). 1
14. | Kowmmekc ympakHeHUH ¢ [UIMHHON ckakaimkon «BepéBouka». Urpa «Ymouka».Urpa | 1
«JIarymara u narmusp.
15. | Kommekc OPY ¢ koporknmu ckakainkamu «Comabeimkoy. Urpa «3epkamoy. 1
16. | Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyurkm». Urpa «Bblilie HOKKH OT 3eMIIID). 1
17. | IIpaBunpHas ocaHKa U € 3HAUCHHE IS 3TOPOBHS M XOPOIIeH yI&0bI. 1
VYnpaxseHus i1 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHONW OCAHKH, YKPEIUICHHS MBIICYHOI'O
Kopcera.
18. | Kommiekc cnenmansHbIX yrnpakHeHui «PoBHast crnmHa». MWrpa «Kpacusnd, | 1
3enéHbli». rpa « AJTBIUHUCTBD).
19. | Kommieke ynpaxknernuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passequuxmy». Urpa «Iloe3my. 1
20. | YmpaxsaeHus Ui UCTIPaBJIeHHs HapylIeHnH ocaHKu u iockocronust. Urpa «Jleraer | 1




— HC JICTAacT». I/Irpa «KormHa — TPOIMWHKA — KOYKW».

21. | T'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIINpOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPYT».

22. | 3akaymMBaHUE U €r0 BIMSHUE Ha opranuiM. IlepBast moMoms mpyu 0OMOpOKEHHH. 1

23. | Urpa «CkatpiBanue mapoBy. Mrpa «I OHKHM CHE)KHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy06 nenstapix nmxeHepoy. Mrpa «Msia u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka c matibammy». Urpa «Hepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWwiamMu TpoBencHus dctader. [Ipodwmiaktuka merckoro | 1
TpaBMaTu3Ma.

27. | Berosas acradersl.

28. | Dcradera ¢ npenmeraMu (Msg4amMu, 00pyYaMH, CKaKaJKaMH)

29. | Dcragersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M AMHAMUYECKOTI'O PABHOBECHS

30. | HapomHble Urpbl — OCHOBa UTPOBOM KYJIBTYPHI. Posib M MECTO MIPBI B )KU3HH JIIOJICH.

31. | Pa3yuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Kamun — 6aH -6a»

32. | Pa3yuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Yrmkuk»

I I

33. | Pa3yuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa «3o0510TbIe BOpOTa)

Coaep:xkanue nmporpammal. 1 kitacc (33 3aHsaTHs)

HrpsoI ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. TlpaBuia 0e30MacHOTO TIOBEJICHUS B MECTAaX MPOBEACHHS TOJBHKHBIX WUTP. 3HAYCHHE
MOABWKHBIX UTP IS 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU.

Ipaxmuyeckue 3ansamus:

Kommiekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Durypsiy.
Urpa «Boikwu, 3ai11bl, JTUCHD.

Kommniekc OPY B nBmwxenun «Muika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muéns»y. Urpa «Y
MeJIBEII BO 00PY».

Kommekc OPY B kojoHHE mo ogHoMy B ABWKeHUHU. Urpa «Bropoiu mumuuin». MHWrpa
«Kpackm».

VYupaxunenus ¢ mpeameramu. Mrpa «Otragaii, geit rosoc?». Urpa «'ycu — nedeam.
Kommiekc OPY B nmwxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCHD».

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit numnwmiiy. Wrpa «llumku, xémynu,
opexm».

Hrpsl ¢ mssuom (5 yacos).
Teopus. cTopyrsi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3ansamusi:

e (CoBeplilleHCTBOBaHUE KoopAuHauuu ABvkeHuil. Ilepekatsl msiua. Kommuieke OPY ¢
Msi9oM «Mstunk». Urpa «Msy o nosry».

e Pazeurne rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msiua. Mertanue msua «Kto
Metkui?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHbsl u MmeraTeany».

e VKpersieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PyK M IuiedeBoro mnosica. Urpa
«llepenaua msua B komoHHax». Urpa «l"oHKa Ms4eii».

e bpocku u ot maya. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloaBuxHast neiapy.

Hrpa ¢ npeikkamu (5 yacos).

Teopus. [IpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBWJIAMH JIIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00yUEHUS MPBIKKAM.

HpakmulteCKue SAHAMUA.

e Kowmmuekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratomiye BOpoOBIIIKI.

e KoMIUIEKC yIpa)kHEHHH C JIMHHOW ckakankod «Bepéouka». Hrpa «VYnmouxa».Hrpa
«JIarymara u nams».

e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankaMu «ConHbIko». Urpa «3epkaio».

e Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyanku». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrpb1 manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).




Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE TSI 30POBBS U XOpOIIel yuEObI.
VYnpaxuaeHus a1 opMUPOBAHUS MPABUILHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
IIpakxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekce cnenuanbbix ynpaxHeHud «PoBHas cnmHay. Mrpa «KpacHbli, 3€1EHBINY.
Hrpa «AnbIMHUACTBD.
e Kowmmekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passenunkmn». Urpa «Iloe3ny.
e VipaxHeHus I UCIPABICHUs HapyIIEHUH OCaHKMU U Iuockoctonus. Wrpa «Jleraer —
He nertaeT». Urpa «KonHa — TponmMHKa — KOYKW.
e [UMHacTHYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAS MaPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyTr».
3umHue 3a0aBbI (4 yacoB).
Teopus. 3axanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3Mm. [lepBas moMoIub Mpu 0OMOpPOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpiBaHHE 1LIAPOBY.
Hrpa «I'OHKM CHEXKHBIX KOMOB.
Urpa «Kity6 neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msu u3 kpyray.
Urpa «I"onka c maindamm.
e Urpa «Hepenaxu».
Acradersl (4 yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO C TMpaBWiIaMu TpoBeAeHus dctader. IIpodunakrtuka aeTckoro
TpaBMaTU3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradersr.
e Dcradeta c mpenMeTamMu (Msi9aM#, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U INHAMHUYECKOTO PABHOBECHSL.
Hapoanbie urpsl (4 yacon)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJAbTYphl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapousix urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a»
e PaszyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa «Hmxuk»
e PasyumBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «30510TbIE BOPOTA»

Yueono — memamuueckuit nnan

2 Knacc
KonnyectBo yacos
Ne Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO YaCcOB

1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBarOIINE UTPbI). Su. l 4. 4 .
2. | Urpsl ¢ MsiuoM. S5y, l 4. 4 4.
3. | Urpa c npbKKaMu (CKaKaJIKH). Su. l 4. 4 4.
4. | Urpsl Manoi moABUAKHOCTH (UTpbI HA Su l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHMUS; [Vl HOATOTOBKHU K

CTpOI0; C JIa3aHUEM U NepeIa3aHueM;

IIPABUIILHON OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBBl. 4 u. l 4. 3u.
6. | Dcradersl. 5. l 4. 4 4.
7. | Hapoansbie urpsl Su. 1 4. 4u.




Hroro: | 34 u. ‘ 7 4. | 27 u. |
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue
2 Knacc
Ne TT/T1 Tema 3ansaTUs Kom- Jlara
BO
4acoB

1. [IpaBuia Ge30MacHOTO ITOBEACHUS MPH MPOBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKopeHHEM, TEXHHKA paBHOMEpHOro Oera

2. Kommexkec OPY na mecte. Komimieke OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpodkamu. Urpa 1
«Cosymkay. rpa «BopoHsl 1 BOpoObm»

3. Kommekc OPY B nmkenun. Urpa «K cBoum duaskkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1

4. Kommiexc OPY B kosoHHE 110 0fiHOMY B JiBIxKeHUU. Mrpa «BeizoB Homepos» Urpa | 1
«IIycroe Mectoy. Ynpaxsenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koneco»

5. Kommekc OPY nHa mecre. Urpa «/IBa Moposzay. Mrpa «BopoObu-nonpeiryHuukm». | 1

6. [IpaBuia no TexHnke 6€30MACHOCTH TPH ITPOBECHUH UTP C MPBIKKAMHU. 1
[Ipodunakrrka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3zBuTre KOOpaJuHAIMN IBM)KEHUN B
NPBDKKAX CO CKaKaJIKON

7. Komruiekc OPY. HUrpa «Cainku Ha oyiHO# Horey. Urpa « BopoOymikmy. 1

8. Kommnexc ynpakHeHHH ¢ ATHHHON ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto 1
BBIIIC)

9. Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeixku B puceney. Urpa «[IMHrBUHBI ¢ 1
MSAYOM».

10. Kommiekc OPY c¢ xoporkoil ckaxankod. Urpa «lloiimait ssarymky». Wrpa | 1
«IIpBIKKH ¢ TOBOPOTOM»

11. [IpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEACHHS TPH C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepiieHCTBOBaHHE KoopauHarmu aAwkeHuid. Urpa « Ilepegan — caauce». Urpa | 1
«Ceum».

13. PasButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosnus. Ilepenaya msua. Meranune msua Urpa | 1
«OxotHuku U yrkm». Urpa «Coeii Msiu»

14. VYkperyieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PyK U IuIe4eBoro nosica. Mrpa 1
«Pax marurcs Hazag». Urpa «CKopbIii moe3m.

15. Bpocku u nosinst mstua. Mrpa «Kto camsiii metkuiiy. Urpa «He ynycti mMstay. 1

16. [NpaBuina mo TexHUKe OE30MACHOCTH TIPU NIPOBEACHUHU UTPbI MaJIOH 1
TIOABHUKHOCTH.

17. Kommnekc cnermanpHbIx ynpaxuaeHui «PoBHas cnmua». Urpa «3meiika». Urpa | 1
«Kapnuku ¥ BeTMKaHBD).

18. Kommninekc ynpaxsaenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komrka u mpirkay. Urpa «Pydeexy». | 1

19. VrpaxHeHus Ui UCIPABIICHUS HApYLLIEHUH OCaHKU U IuiockocTonus. Urpa 1
«Ctpexo3by. Urpa «4eMIIMOHBI CKAKaJIKI.

20. I'iMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, PUIYPHAS MaPIIHPOBKA. 1
Urpa «lloctpoenme B mepernry». Urpa «Ha HOBOe mecto». Urpa «JlabupuHT».
Urpa «Yto n3MeHHI0Ch?»

21. 3akanuBaHME U €T0 BIWSHIE Ha opranm3M. [IpaBmiia 6e30macHOro MOBEASHIS MIPH 1
KaTaHMH Ha JIbDKaX, caHkaX. HCTpyKTaX O TeXHUKE OE30acHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Urpa «Jlennm cka3ouHbBIX TepOEBy. 1

23. Urpa «CaHHble 1oe3/1a». 1

24, Urpa «Ha oxsoit nenkey. Urpa «E3ma Ha iepexia THIX» 1

25. [IpaBuna 6e30mMacHOTO ITOBEICHUS MIPU TPOBEISHUH dcTadeT 1
CriocoObI eenns Ha koMauabl. CYnTaIKu

26. Becensie craptel Jcradersl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEKY. 1

27. Ocradetsl «Pak nsTuTcs Hazam, «CKOpBIA oe3 . 1

28. Ocradersl «UeMNUOHbI CKaKaJIKmy», « BbIOHBI. 1

29. Ocradersr «Ctpekos3s», «Ha HoBoe MecTo». 1

30. Hcropust n3ydeHns 1 opraHu3anuy Urp. 3HAMEHNTHIE COOMpAaTeNy U opraHu3aTtopsl | 1
urp. IrpoBast TepMHHOIOTHSL.

31. PasyuuBanue HaponHsix urp. Mrpa «beryHox» 1

32. PasyuuBanue Haponusix urp. Mrpa «Bepésouka» 1




33. PasyuuBanue Haponusix urp. Mrpa «Korem» 1

34. PasyunBanue HaponHslx urp. Mrpa "Jlengymika - canoxHuk'. 1

Cojaepikanue nporpammsl. 2xiiacc (34 3aHsatust)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. TpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBENICHHSI TP IPOBEICHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Kommnekec OPY ¢ pupmoBanusiMu crpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa «BopoHbl U BOpoObN»
e Kommiekc OPY B nBuwxkenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «JleHb u HOUb.
e Kommiekc OPY B kojioHHE 10 0/iHOMY B JBMkKeHHU. Urpa «BbI30B HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Koseco»
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mopoza». Urpa «BopoObH-NONPHITYHUNKI.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. [1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MIPOBEACHUH UI'P C IPBLKKaAMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopAMHALIMY ABUKEHUN B IPBLKKAX CO
CKaKaJIKOM
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kowmmexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikmy.
e KoMruieke ynpaxkHEHUM ¢ JJIMHHOM ckakankou. Mrpa «Y poukay. Urpa «KTo BbIe»
e Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa «I IMHTBUHBI ¢ MSTYOM.
[ ]

Kommiekc OPY ¢ xopotko#t ckakankoi. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbikku ¢

IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUSI TPH C UTPAX MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e (CoBeplilleHCTBOBaHUE KoopArHAUM aBrxeHuil. Urpa « [lepenan — cagucey». Urpa
«CBeuny.
e PaszBurtue rinazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. Ilepenaua msua. Metanue msua
Urpa «Oxotauku u yrru». Urpa «Coeit Mmsa»
e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBI PYK U I1e4eBoro nosica. Urpa «Pax
narurcs Hazaay. Urpa « Ckopblii moe3ny.
e (OOyueHnue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u nosns msya. Urpa «Kto cambliii metkuin». Urpa «He ynyctu msuy.
Hrpb1 Mas1oii MOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuna o TexHuKe 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEICHUHN UTPBI MAJION
MOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e KoMmIuiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas chnmHa». Hrpa «3meiika». Hrpa

«Kapnukn u BenuKaHbD».
e Komuiekc ynpaxsenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meimkay». Mrpa «Pydeex».
e VipaxHeHus Ul UCIPABIICHUs HAPYLIEHUH OCAaHKU U IUIocKocTonus. Urpa
«Ctpeko3s». rpa «HeMIMOHBI CKaKaIKn.
e ['uMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHast MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTox». Urpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3mMeHunocs?»
3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
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Teopusa. 3axanuBaHUE U €ro BIMsSHUE Ha opraHusM. IIpaBuiia 6e30nacHOro NOBeACHUS MU

KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKax. MHCTPYKTaX 10 TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
Urpa «Jlemum cHEexHYIO 6a0y».
HUrpa «JlenuMm cKa3o4HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble noes3aax.

Urpa «Ha ogHOM abIKE».

Urpa «E31a Ha nnepexiiagHbIx»
Acraders! (S yacoB)

Teopus. IlpaBuina 6e30macHOTO MOBEACHUS NP IPOBEACHUH cTadeT

Crioco0nlI festennst Ha KoManapl. CUUTaAIKA
Ipaxmuueckue 3ansamusi:

Becenbie crapThl

Ocragerts! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadertsl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpHI Oe31.
Ocragersl «UeMNHOHBI CKaKaJIKu», «BbIOHBD.
Ocradets «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MecTO.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. Victopusi n3ydeHus: U OpraHu3aiuy urp. 3HaMeHHUTbIE COOMPATENN U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposas TepMuHOIOTHA.
Ipakmuueckue 3anamus:

e PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «berynox»
e PaszyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «Bepépoukay
e PaszyuyuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Korem»
e PaszyuyuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlemynika - canoxHuk".
Yueono — memamuueckuit nnan
3 Kknacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c Gerom (001Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy, 1 4. 44,
2. | Urpel ¢ Ms9OM. Su. I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). 5u. 1 4. 4y,
4. | Urpsl Majo# Mo BM)KHOCTH (MTPBI HA S5u. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAaHUS; IJIs TOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U NepeTa3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBBbl. 4 4. 1 4. 3y
6. | Ocradersl. S5u. 1 4. 4 4.
7. | HaposHble urpsl Su. l 4. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
szeudapuo—memamuuecxoe niavuposanue
3 knacc
Ne TI/TT Tema 3ansaTus Kon- Jara

BO
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4aCOB

1. [IpaBuia TexHukn Ge3onacHocTH. 3HadYeHHe Oera B JKM3HU YeIOBEKa M )KUBOTHBIX. | 1
Jlydmme JerKoaTiIeThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJEI.

2. Kommnexkc OPY miist ykpenenus mui Hor. Mrpa «3melika». Mrpa «YemHoky. 1

3. Komnnexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Mrpa « PunuH U OTAIIKI» 1

4. Kommnexc OYP B asmwxenuu. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie 1
nsiTHaKW». Mrpa « KpyroBble nsTHAIIKN

5. Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABrkeHnH. Mrpa «Kpyrossie maTHamkmn». | 1
HUrpa «JloBymixu B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»

6. [TpaBuia TexHUKH OE30MTACHOCTH IIPU UIpe ¢ MsiuoM. PazydunBaHue cuuTaiok. 1

7. Kommnexkc OPY ¢ mansiMu Mstuamu. Urpa «Msank kBepxy». Urpa «Cseun 1
CTaBUTH»

8. Kommekc OPY ¢ 6onbimnmu msiuamu. Urpa «IlepeOpaceiBanne Mada» 1
Urpa «3eBaxa». Urpa «Jleryanii msay.

9. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Wrpa «BeiOeit Msta u3 kpyra». Urpa 1
«3amuian ropoay.

10. Kommnexc OPY ¢ msruamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilomaau B niens». Urpa 1
«Pycckas nanta»

11. [IpaBuna TexHUKH 0€30MAacCHOCTH TPH WIpe C MpbDKKamu. Jlns yero uemoseky | 1
Ba>XHO YMETbH IIPbITaTh. BI/I}]BI IPBIKKOB. Pa3y‘II/IBaHI/Ie CUHTAJIOK.

12. Kowmmuiekc OPY. Urpa « BopoOymiku 1 kor». Wrpa «Jleayiika — poxoky. 1

13. Kommuiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue ssrymeky. Urpa «Jlomakmy. 1

14, Kommuiekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bops0a 3a MpbDKKMY. 1

15. Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha omHOM HOrey». Mrpa «Kto nepBbiii?y. 1

16. [TpaBuisia TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU HA BHUMATEIbHOCTb. 1

17. Wrpsl Ha BHUMaTensHOCT. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3amperienHoe 1
nerxenne». Urpa «Ilepemena mecTy.

18. Kommnexc OPY mi1st npaBUbHON OCaHKH, pa3ydHMBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urper «Koneukoy. Urpa « Mope Bonayetcs». Urpa «Kpusoit metyx»

19. Komnnexkc OPY. Urpa «Momgankay. Urpa «Komedkoy. 1

20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpackny. Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C MIPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb. 1

22. Urpa «CTpouM KpenocTby. 1

23. Urpa «Bssitue cHexHoro ropojika». Urpa «MeTkol cTpenoky. 1

24. Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3navenue ciaoBa dcradera. PazOuBaHMe pazHbIMH crioco0aMK KOMaHJ Ha rpynmbl. | 1

26. Ocraders! « [lepenan — camucky, «Mstu cpeanemyy, «Ilapanoructey, «Ckakanka | 1
o HoraMm», «Tadka.

21. Ocradera «Bbi3oB HOMepoBy, «Jlopoxkmy», «I1lapuk B T0KKe». 1

28. Ocradera «Yennounslii 6er», «Ilo nenoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Kartu 6onbioii Msty Briepean ceds», «Hurku 1
HaMatbIBaTh», «llepenaya Msiua B KONOHHE», «Iloe3my.

30. MarepuansHas ¥ JyXOBHasi ITpoBas KynbTypa. Opranuszanus u mpoBeneHne urp Ha | 1
MIpa3IHAKAX.

31. PasyunBanme Haponusix urp. Urpa «'ycu - neGemm» 1

32. PasyunBanue Haponusix urp. Mrpa "['openku". 1

33. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa « MoTaiblmipb 1

34. PasyunBanme Haponusix urp. Mrpa "Mummern'. 1
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Conep:xanue nporpammbl. 3xmnacc (34 3aHaTHA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKA OE30MACHOCTH. 3HAUCHHE Oera B KU3HM YEJIOBEKAa M >KMBOTHBIX.
Jlyurmime JIeTKOaTieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, ITKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiexc OPY s ykpemienust Mol Hor. Urpa «3metika». Urpa «HenHok».
o Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « OuiauH U NTAIIKN)
e Kommiekc OYP B newxkenuu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHamkny. rpa « Kpyrossie maATHAaIIKm»
e Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHomy B aBuxkeHnH. Urpa «Kpyrosblie nsarHamkmny. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Mrpa «MHOTO TpOHX, XBaTUT JBOUX)
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU UTpe ¢ MI4oM. Pa3yunBaHue cunTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu mstuamu. Urpa «Msuauk kBepxy». Urpa «Ceeun cTaBUTH»
e Kommekc OPY ¢ 6onpmumu mssuamu. Urpa «IlepebpaceiBanne Msday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Msau».
o Kowmmekc OPY ¢ nabuBabiMu Msuamu. Urpa «Beibeit msa u3 kpyray. Mrpa «3amummait
ropoa».
e Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «['onka mstuei». Urpa «llomaau B nensy». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU IPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J11s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Bunbl npeikkoB. PazyunBanue cunrtanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leayimika — poxox».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymexy». Urpa «Jlomaakmy».
e  Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsbiii 60i». Urpa «bopb0a 3a IpbIKKI.
e Kommiekc OPY. Urpa « Coiika Ha ogHo# HOre». Urpa «KTo nepBbIid?y.
Hrpb1 Mas1oii moABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30NaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeiieHHoe JBUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mecty.
e Kommiekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydudBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneukor». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3arajKu ¥ MOCJIOBHIBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHuM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
e Urpa «B3sTue CHEKHOTO TOPOJIKAY.
e Urpa «Jlenmum cHeroBukay.
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Hrpa «MeTkou CTpenok».

Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3crtadera. PazduBanue pazHbIMU CIOCOOAMHU KOMaH/I Ha TPYIIIIBI.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Octadersr « [lepenan — caaucey, «Msa cpenHemy», «llapamroructer», «Ckakaika moj

HoTraMm», «Tadkay.

Ocradera «YenHouHBIH Oery», «Ilo memouke», «Bb3oB HOMEpoBY, «lopoxkuy, «llapuk

B JIOKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bonoi», «Karu 6obmioi Mg Briepeu ceos», «HHutku
HaMartbIBaThy, «llepenaya Msa4a B konoHHE», «lloe3my.
Hapopansbie urpsi (5 yacoB)
Teopusa. MatepuanbHast M J1yXOBHas WUrpoBasi KynbTypa. OpraHusanus U MPOBEIEHUE UTP Ha
Mpa3JHUKaX.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openku".
Pa3zyunBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nedequ»
PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa « MoTabmuns
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

Yueono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KonmyecTBo yacoB
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTnka
BO 4aCoOB
1. | Urpsl c Gerom (001Iepa3BUBAIOIIKNE UTPHI). S4. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mst9oM. Sy, 1 4. 44,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJKH). 54 1 4. 44,
4. | Urpsl Masoi moaBM>KHOCTH (MTPBI Ha Sy, 1 4. 44,
Pa3BUTHUEC BHUMAHUA; JJI1 IIOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHHUEM U IIEPECIIa3aHuEM;
MPaBUJILHON OCAHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Ocradersl. 5u. 1 4. 44,
7. | HaponaHbie urpbl S54. I 4. 4y,
Uroro: 34 4. 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
4 Kknacc
Ne TI/I1 Tema 3aHsATHA Koi- [Hara
BO
4acoB
1. [Ipasuna Th mpu npoBenernu moABWKHBIX UTP. CIIOCOOHI IeJICHNS Ha KOMaHIBL. 1
[ToBTOpEHUE CUHUTAIIOK.
2. Komnnekc OPY B nemwxkennn. Urpa «ber komangammy. Urpa «Meroueky. 1
3. Komnnexc OPY ¢ mpemmeramu. Urpa «I"opomox». Urpa «Pycckas manta 1
4. Kommiekc OPY  na mecte. Urpa «JInuca B kypsaTaukey». Urpa «JloBkue pedsitay. 1
5. Kommnnexkc OPY ¢ mpenmeramu . Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u 1
LIYKHY.
6. [NpaBuiia 6e30MacHOTO MOBENEHUS C MSYOM B MECTaX NPOBEICHUS TIOIBIDKHBIX Urp. | 1
Wucerpykrax no Th.Croco6sl nepenadn Ma4a; nepedpocka Msiuelt Ipyr Ipyry B
IIepeHrax.
7. Kommiexec OPY ¢ mansimu mstaamu. Mrpa «Msta B mentpey. Urpa «Msia 1
CpEIHEMY».
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8. Kommekc OPY ¢ 6onpmmmvu Mstgamu. Urpa «Msta — coceny». Mrpa « OXOTHHKIY. 1

9. Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIMU Mstaamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocum» 1
HUrpa «3amumaii Bopotay.

10. Kommiekec OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlogsmkHas nens». Urpa «O6roan mstax».Urpa 1
«Ms14 B IEHTpEY.

11. [IpaBuita Ge30macHOTO MTOBEACHHS B MECTaX MPOBEICHHUS TIOIBH)KHBIX UTP. 1
[Tpodunakrrka nerckoro TpaBMaTi3Ma. PasyunBaHme cumTasiok.

12. Kommiexec OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Mrpa «3aiinel B oropoae». 1

13. Kommiekc OPY. Urpa «Illumku, x&mymu, opexm».Urpa «Oenbie MeaBeam. 1

14. Komnnexc OPY. HUrpa «Kapycenm». Urpa «Tpomkay. 1

15. Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Wrpa «KamkaHb. 1

16. [IpaBuia Ge30macHOTO MOBEACHHS B MECTaxX IPOBEICHUS MTOIBIKHBIX UTD. 1
Wucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm as1st npoBeeHus Urp.

17. Kommiexec OPY na mecte. Urpa «Kto nanbme 6pocut?». Urpa «Hto 1
uzMeHminocek?». Urpa «Haiiau npeamer».

18. Kommnexc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, KTo 3T0?». 1
Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommiekec OPY na mecte. Urpa «HeBumumkm». Mrpa «Habmogarenny. Urpa «Kto | 1
TOYHEEY.

20. Kommekc OPY nHa mecre. Urpa «OpuenTtrupoBanue 6e3 kaptel». Urpa 1
«CaioBHHK».

21. [TpaBuna 6e30MacHOTO MOBE/ICHHS TIPH KaTaHWH Ha JIBDKAX, CaHKaX. 1

Nuctpykrax no Th. IloBropeHue nonepeMeHHOro IByXIa)XHoOro Xxo4a, IoBopoTa B
JIBIKCHUM U TOPMOYKEHUE.

22. Urpa «CrexxxoM o msiuy». Urpa «Ilycroe mecToy. 1

23. Wrpa «Kto mambimey (Ha JbpDKax). 1

24, Wrpa «BbICTpBIil IBDKHUKY. 1

25. [paBuia Ge3onacHOro MoBeAeHus pu nposeneHuu 3crader. Mucrpykrax no Th. 1
Cnoco0bl feeHus Ha KoMaH b, [loBTopeHne CUnTaNoK.

26. Ocradersl «Xo/pba 1Mo HAYEPUSHHOW JIMHUUY, C JOCTABAHUEM MOJBMKHOIO Msva, | 1
«Kto nepBblii?y», actadera napamu.

217. Ocradera c Ja3aHreM U Nepesie3aHueM, 1

28. Ocradera nuHENHHas C MPbDKKaMH, ¢ 0ErOM BOKPYT THMHACTUYECKOM CKaMEHKH, 1
«BEPEBOYKA MOJI HOTAMUY.

29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKH, MsIYH, 00pY4H) 1

30. TpazuuuoHHbIe HApOAHBIE IPa3AHUKH. KaneHnapHble HapomHbIE IPa3IHUKH. 1
Kraccudukauusi HapOIHBIX HIP.

31. PasyunBanne Haponusix urp. Urpa "Canxu'™. 1

32. PasyunBanue Haponusix urp. Mrpa "ManeunHa - konednHa". 1

33. PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmryn". 1

34. PasyunBanne Haponusix urp. Urpa "babku'. 1

Coaeprxanue nporpammbl. 4kinacc (34 3aHsTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th nmpu npoBeaeHun noABWKHbBIX UTp. CrIOCOOBI A€ICHHS HA KOMaH/bI.
[ToBTOpEHUE CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Komnnekc OPY B newxkenun. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodex.
Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «'oponox». Urpa «Pycckas nanra
Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsTtay.
Kommneke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u myykm».
Hrps1 ¢ msa4uom (5 yacos)
Teopus. T1paBuiia 6€301aCHOTO MOBECHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th.CnocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka Msueit Apyr Jpyry B HIepeHrax.
lpakxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mssgamu. Urpa «Msiu B neHTpe». Urpa «Msid cpeaHeMy».
e Kowmmuekc OPY c 6onpmnmu Mayamu. Urpa «Msia — coceny». rpa «OXOTHUKN.
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e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBabiMu Msigamu. Mrpa «Otragaii, KTo 6pocuin»
Urpa «3amuiait BopoTay.
e Kowmmuekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IloasrwxkHas uenb». Urpa «OOroHu Msauy».
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos).
Teopus. TlpaBuiia 6€30TIACHOTO MOBEICHHUS B MECTaX MPOBEICHHUS MTOIBUKHBIX UTP.
[Ipo¢umnakTuka geTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynmBaHUE CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kowmmuekc OPY. Urpa «umkwu, xEmyau, opexun».Urpa «Oensie MenBeamn».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tporkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.
Hrpa maJoii noaBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO TIOBEIEHUSI B MECTaX MPOBEJACHMSI MOJABMKHBIX UTrp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyunBanue pudp™M a5 npoBEIEHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmexc OPY na mecre. Urpa «Kto mameiie 6pocut?». Urpa «4To n3MeHMIOCH?.
Urpa «Haiigun npenmery.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnam». Urpa «Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadpy».
e Kowmmexc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEM.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanne 6e3 kapTe». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 Yacos).
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO TOBEICHUS
IIpY KaTaHWH HA JIbDKAX, CAHKaX.
Huctpykrax o Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B ABUAKECHUH U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e MUrpa «Kto manpmie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BBICTpPBIiL JIBIKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBeAEHUS Mpu poBeaeHuu dctader. Mncrpykrax mo Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaHabl. [loBTOpeHue cunTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradetsl «Xoap0a M0 HAUEPUEHHOW JTMHUMY, C TOCTABAHUEM IOJIBUKHOTO Msa4a, «Kto
MEepBBIH?», 3cTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U Mepere3aHneM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHACTHUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTaMM.
e DOcradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKH, MIYH, OOpydn)
Hrpa manoii nogsukHoCTH (5 Yacos).
Teopus. TlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEJECHUS MOABIKHBIX Urp. HCTpyKTax)
no Th. PasyunBanue pupm 1t IpOBEACHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Hro
u3meHusnocs?». Urpa «Haiiau npenmer».
e Kommuexkec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragaii, KTo 310?».
Urpa «Tounslii Tenerpag».
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e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumku». Urpa «Habmio natenu». Urpa
«KT10 TOUHEEN.
e Kommuekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa
«CaloBHUK.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. TpanuuuOHHbIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHble HapoIHbIEe IPA3AHUKH.
Knaccudukamyst HapoJHBIX UTP.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Maneunna - kojeunHa'.
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".

MatepuajbHO — TEXHHYECKOe 00ecneuyeHre MPOrpaMmbl: MSTIH, CKaKaJIKi, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIH, PaKETKH, KaHAT, THAMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.
MeToauyeckoe odecneyeHne MporpaMmmbl: UTPsl, dcTadeThl, BECENbIC CTAPThI, paccKas,
Oecena, CYUTAIIKH, 3aTrajIK1, CTUXH, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUN
CO CIleUUaNINCTaMH, HApOIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.
IIpuémpbl ¥ MeTOAbI
[Ipu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOIbI OOyUEHUS:

® CIIOBECHBIE: paccKka3, 00bsICHEHHUE HOBOTO MaTepHuaa;

e HarJsHbIE: IOKAa3 HOBBIX U, JEMOHCTPALIUS WUTIOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

® [IpaKTHYECKHE: apOOMpPOBaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/1yXe Ha IIKOJIbHON

CHOPTUBHOM IJIOIIa/IKe, SCTaPeThl, COPEBHOBAHM S, KOHKYPCHI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM IPUHLIUIIOM SIBJISIETCS COUYETAHUE HA 3aHATHUSIX JABYX BHJIOB
JESTETBHOCTH : UITPOBOM M YU€OHOM.

Hauvano pa6ora no pa3zaeny BKJIFOUaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MAaTEpUAIOM. 3aTeM
clielyeT MpaKTHUecKas 4acTh 3aHSATHS: OCBOEHHE YUeOHOUM rpynnoil HOBBIX UTP.

Taxoit npuém, kak Oecezia, MOMOTaeT YCTAHOBIICHHUIO TOBEPUTEIBHBIX OTHOIIEHUN MEXTY
MearoroM 1 00y4aroImUMHUCSA, TO3BOJISIET PACUIUPUTH KPYro30p U MOIMOJHUTH 3HAHUSA, KOTOpbIE
HEO0OXO0IMMBI B HCCIIEIOBATENILCKON paboTe.

B o01eit cucreme BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YeJIOBEKAa BOCITUTaHKE peOeHKa 3aHUMAeT BaKHOE
MecTo. HaunHast ¢ JOIIKOJIBEHOTO BO3pacTa 3aKIaJAbIBalOTC OCHOBBI 37I0POBbsI, (PU3HMUECKOTro
pasButus, GOPMUPYIOTCS ABUTATENbHBIE HABBIKU, CO3/1aeTCsl GyHIAMEHT JUIsl BOCIIUTAHUS
(bu3MYECKUX KauecTB. Ydaluecs MIIaIINX KJIacCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C OOJBIINM
yIIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3nueckoi KyabTypoil. OcoOeHHBII MHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUA UTPHI: HAUWHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHUYMBAs CIIOPTUBHBIMU - 0acKeTOO0,
(byT00J1, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHUC, OaJIMUHTOH U T. [I.

PaznuyHoro Bra Urpsl ¥ YIpaKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JIESTEIILHOCTH
OCHOBHBIX (DM3HOJIOTHUECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOMU, CEpIEUHO - COCYANCTOH,
JBIXaTebHOM), yAYUYIIeHUIO PU3NIECKOTO pa3BUTHS, (PU3UUYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH AETEH,
BOCIIUTAHMIO TOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHSATHS UTPAMHU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YYALTUXCS MIIAAIINX KJIACCOB TIOJIOKUTENBHBIX YEPT XapaKkTepa,
CO3/al0T OJIaroMpPUATHBIC YCIOBUS JJIsi BOCIIUTAHUS APYKECKUX OTHOIICHUH B KOJIJIEKTUBE,
B3auMonomoid. OHU POBOJATCA JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/IyX€E, UTO SBIISETCS
3¢ dEeKTUBHBIM CPECTBOM 3aKaTHBaHMsI OpraHu3Ma peOeHKa.
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N

[oBM>XHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JJIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATHH neTeld. B ux ocHose
JexaT GU3NUECKUE YIIPaKHEHUs, TBM)KEHUS, B X0/1€ BHITIOJIHEHHSI KOTOPBIX YYaCTHUKU
[IPEOJ0JIEBAOT P IPEIATCTBUN, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OIPEICIICHHOM, 3apaHee
nocTaBJIeHHOM 1enu. biarogapst 6opomMy pazHoo0pa3nio CoaepKaHus UTPOBOM
JEATeTbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BJIMSAIOT HA OPraHU3M U JITYHOCTD, B TO YK€ BPEMSI CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BAKHEHIITNX CIIENHUATBHBIX 33/1a4 (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4ECTB.

HrpoBas AesaTeNbHOCTD BCET1A CBA3aHa C PEIICHUEM OIPEIEICHHBIX 33/1a4, BBIIIOJIHEHUEM
OTIpe/IeIEHHBIX 00S3aHHOCTEH, MPEOJA0ICHUEM PA3HOTO POia TPYAHOCTEH U MPEISTCTBU.
[Ipeononenne npensaTCTBUN YKPEIUISIET CUITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIIEPKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYUBOCTH B JOCTHKEHUH LIEIH, BEPY B CBOU CHIIBL.

Bce a1 pazBuBaroiye aclekThl yCUJIMBAIOTCS ClIeHU(UKOM MOABUKHBIX UTP.

HMMeHHO MOATOMY I'paMOTHOE MCIOJIb30BaHUE HAPOHBIX UI'P HE TOJIBKO MOJIE3HO I I€TEM, HO
U 4pe3BBIYAIIHO aKTyalbHO, MOCKOJIbKY MPAaBUIIbHOE “BKIIIOUEHHUE 3JIEMEHTOB UI'P B MPOLIECC
(bu3MYECKOTO BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U PU3NUECKOMN
ITOJATrOTOBJIEHHOCTH YYaI[UXCSI.
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Jmutpues B.H. «rpsr Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: U3n. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasukubie urpsl Hapo10B CCCP» M.: IIpocsenienune, 1989r.

« nny Ha ypok. Havanmbnas mkona. @usndeckas kymbTypa». M.: U3a. «llepBoe ceHTIOps»,
2005 r.

«IToypounbie pa3paboTku 1o ¢Gu3KyabType. 1- 4 kimaccel. MeTtoaudeckue peKOMEHIAINH,
MPAaKTUYECKUE MAaTEepUaJIbl, TOYpOUHOE MIaHupoBanue. 2 uznanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Torora I'.Il. «/Ipyxuth co cmoptom m urpoi. Ilommepkka paboTOCIOCOOHOCTH MIKOJIHHUKA:
YIPaXHEHUS, UTPbl, HHCIIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunskun M.B. «Bueknaccubie meponpusatus [lo ¢uskyasType B cpeaneit mkose» Bomarorpan.
Vuurtens, 2004 r

CogeroBa E.B. «O310poBuTenbHbie TEXHOJIOTUH B 1iKoje» PoctoB. denukc, 2006 r

[ITaposa FO.H., BacunskoBa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropojckue TpaauiimoHHbie UTpbl» Benukuit
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Ipunoxenue

Hrpsl 1 ux Kiaccupukanus

Hapoxnbie urpel -  HCTOPHYECKH  CIIOXKHUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI J€SITEILHOCTH, CBOMCTBEHHBII HAPOJIHOCTSIM U PETUOHAM.

Pycckue HapomHble UTrpsl OYEHb MHOTOOOpPA3HBI: NETCKUE HIPHl, HACTOJBHBIC WIPHI,
XOPOBOJHBIC UT'PHI AJI B3POCIIBIX C HAPOIHBIMU MECHSIMU, TPUOAYTKAMH, TUISICKAMHU.

Urpbl n3naBHa CioyXWId CPeACTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/I€Ch IMPOSIBJISIN CBOM JIy4dllue
KagecTBa: 100poTy, 0JIaropoCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOTIOKEPTBOBaHKE paau Apyrux. Ilocie
TSKEJIOr0 TPYJIOBOTO JHS B3POCHbIE C YAOBOJLCTBHEM NPUHUMAIM YYacTHE B UIpax AETEH,
oOyy4ast X, KaK HaJl0 Pa3BJIEKAThCS U OTJBIXATh.

XapaktepHass 0COOCHHOCTh PYCCKUX HApOJHBIX UTP - JIBUKEHHS B COJCPKAHUU HUTPHI
(Oer, mMpBDKKM, MeTaHUS, OpOCKH, MepeAayd M JIOBJIS Msya, CONPOTUBIEHUS W Ap.). OTU
JBUTATEIbHBIC JCHCTBUS MOTHBUPOBAaHBI ClOkeToM wurpbl. CrenuanbHOW  Qu3nUecKon
MOATOTOBJICHHOCTH WIPAIOIIUM HE TpeOyeTcs, HO XOpOoIlo (U3UYECKH pa3BUThIE HIPOKU
MOJIYYalOT OMNpeAeeHHOE MPEUMYILECTBO B XOJ€ WUIrpbl (TaK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSIIEro Ms4
CTaBAT B MOJE€ Yy JIMHUM KOHA, a XOpOLIO OBIOIIEr0 BBHIOMPAIOT KaMTaHOM U JAlOT
JOTIOJTHUTEIBHBIN yaap Mo Ms4y).

[IpaBuna B urpax onpeaesnsoTcss CaMUMHU y4aCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTH OT YCIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS Urpbl ( B TOPOJKAX - PacCTOSHUE JI0 TOpojJa OT KOHA WMJIM IMOJIyKOHA, B
JIanTe - KOJIMYECTBO MIPOKOB, JJMHA M IIMPHUHA TUIOIMIAJKU, B CalKaX - YCIOBHS OCaJIUBaHUS U
T.1.). Taxke MokeT BapbUpoBaThCsi M HHBEHTaphb (B "Jlamre" - pasmepbl OuThL, Ms4a, B
"XKmypkax" - pazmepsl HOBs3KHY, B "Umkuke" - pazMepsl YKKKa, OUTHI WIIM KOHA U T.1.).

Takum o00pa3oM, pyccKkhe HApOJHBIE WUIPhl MPEACTABIAIOT COO0OM CO3HATEIHHYIO
WHULMATUBHYIO JIEATENIbHOCTh, HAPABIECHHYIO HA JOCTHKEHHE YCIIOBHOM 1€, YCTAaHOBIEHHON
MpaBUJIAMU WIPBI, KOTOpasl CKJIAJbIBA€TCS Ha OCHOBE PYCCKMX HAlMOHAIBHBIX TpajuLud M
YUUTBHIBAET KYJIbTYPHbIE, COLMANbHbIE M JyXOBHBbIE IIEHHOCTH pYyCCKOTO Hapoja B
(GU3KYIBTYPHOM acCIEeKTe NEeSITEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HApOAHBIX WUIP B y4eOHOM IMpolLecce MIIAAUINX HIKOJIBHUKOB
TpeOyeT MX CHEeIHAJbHOrO OTOOpa IUlsl pelIeHUs] pa3HbIX MeJarorudeckux 3amad. [[ns storo
co37aroTcs paboyme rpynnupOBKH UTP, CXOTHBIX 110 ONPEACTICHHBIM TPU3HAKAM:

1. [lo BMAOBOMY OTpa)X€HHIO HAI[MOHAJIBHOW KyJIbTYpbl (OTpa’kaeTcsi OTHOIIECHUE K
OKpY)Karolllel Npupoje, ObIT PycCKOro Hapoja, UIPbl PYCCKUX JeTel, BeuHas OoprOa 10o6pa
MPOTHB 371a).

2. Ilo MIHTEHCUBHOCTH MCTIOJB3YEMBIX B UTPE ABMKEHUH (MTphl OBIBAIOT MaJIOH, CPETHEH
Y BBICOKOW MHTEHCHUBHOCTH).

3. o Tumy ABUTATEIBHOTO ACUCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIErO B UTPHI (C Oerom,
C TOpbDKKAaMU B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M c paszbera, ¢ MeTaHHEM B MOJBIKHYIO H
HEMOABIKHYIO 11€7h, C OPOCKaMHU U JIOBJIECH Msiua  T.1.).

4. Tlo comepaHHIO M CIOXHOCTH TOCTPOCHHSI HUrPbl (IIPOCThIE, TMEPEXOIsIne,
KOMaH/IHbIC).

5. C ydyeroM Bo3pacTHbIX ocoOeHHOcTel neteit 7, 8, 9, 10 meT. DTOT ke MpU3HAK
WCIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOW HaMH Tporpamme mo Qusuveckod KymbType st 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOYEHUEM B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. [To cnocoby npoBeaeHus (¢ BoaduM, 06e3 BOJAIIETo, ¢ TpeIMeTaMu, 0e3 MPeIMEeTOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO TPOSBICHHBIM B Urpe (UTPHI,
MIPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIUTAHUIO CUJIbI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType Yypoka (Aias NOJArOTOBUTENBHOW, OCHOBHOIA,
3aKJIIOYUTENBHOM YacTel ypoka).
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OcHoBHas (hyHKIHSA 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIHTaHHE HALMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapopnblie urpsel, TaHIbl, pa3BieyeHUss HanuboIee MPUBIEKATEIbHBI U AOCTYITHBI JJIi OCBOCHHS
MJIAIIAMHU [IKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJIOTHYECKHM OCOOEHHOCTSIM JeTeit
3TOTO BO3pacTa: 00JaNal0T 3MOIMOHAIBHOW HACHIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI AKTHBU3MPOBATh
HMHTEJUIEKTYaTbHYIO cepy peOeHKa KaK JTMIHOCTH.

[lonBwXHBIE WTPHI, BXOJSIINE B MEPBBI KOMIIOHEHT, MOJCICHBI Ha YEThIPE pasJelna.
[lepBrlii BkiItOYaeT B ceOs UIphl, OTpakarolllMe OTHOIIEHUE 4eJoBeKa K mpupone. Pycckuit
HaApOJ BCErja TPEMeTHO OTHOCHIICS K Mpupoae, Oeper ee, mpociasisul. Mrpel nmepBoro paszaeina
BOCIHUTHIBAIOT JOOpOE OTHOIICHUE K OKpyxKaromeMmy Mupy. CioJja OTHOCSATCS] pycCKUE HapOIHBIC

urpsl: "'ycu-nebeau”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u osupl" , "Boponsl u BopoOsHu", "3meiika" ,
"Saiier B oropojne” , "lluenku w macrouku", "Komku-mermmku" , "Y Mmensens Bo Oopy',
"Kopmryn u Haceaka" , "Cramo" , " Xpomas nmuca" , "®Owmme u nramku”. "Jlsrymara", "Mensenb
u MenoBbid mpsHuK", "3aiiku u exu" , "Amepuma", "Xpomo# mpimieHok", "Oca" u ux

pa3uYHbIC BAPUAHTHI.

C ucTopuueckUM HacCleIUEM pYCCKOro HapoJa 3HAKOMUT BTOpPOW pas3jen IMepBOro
KOMIIOHeHTa - "BBIT pycckoro Hapoga', B KOTOPOM HIPUMEHSIOTCSI HapOJIHBIE WIPHI,
OTPaKAIOIINE MOBCETHEBHBIC 3aHIATHS HAIIUX NPEAKoB. Bo BTOpo#l paszmen BXOIAT HapOIHBIE
urpel: "Jleaymxka-poxok", "Homuku", "Boporta", "Bcerpeunsiii 60i", "3apsa", "Kop3zunku',
"Kapagait", "HeBoa", "OxotHuku u yrku", "JloBuchk peiOka". "[Itunenos”, "Peidaxu", "Y nouxa",
"l[Ipogaem ropmku", "3ammura ykperieHus", "3axsar ¢umara", "lumkwu, xemyau, opexu", a
TaKKe Pa3IMYHbIC NX BAPUAHTHI.

C GoJIBIIIUM WHTEPECOM COBPEMEHHBIE IMKOJbHUKH 3HAKOMSTCSI C UTPaMH CBEPCTHHKOB
MPOILIBIX CTOJIETUH, COCTABISIONIMMH TPETHH pa3fesl TEepPBOr0 KOMIOHEHTa. OTH HIPHI
MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOAYHUBOCTb, OBICTPOTY M XOPOLIYIO
koopauHaruio. K satomy pazneny otHocstcs urpsl: "badku", "I'opoaku", "Topenku", "T'opomok-
oerynox", "JlBenamumate mnamouek", "Kmypku", "WUrpomas", "Kro mampme", "JloBumka',
"Jlanta", "Kotnel", "JIanka", "llarnamku", "llnarouek-nerynouex”, "Cuurtanku", "Tperuii -
mumanit”, "Ymkuk", "Uexappa", "Kamesapsi", "Otragaii, yeir rosiocok", "BepeBouka moj
HoramMu" u Jip.

Bo03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTHIO MOSIBIISIETCA Y PEOST pU U3YUYEHUU UTP
YEeTBEPTOro pasjiena, KOTOPhIM OTpa)kaeT CTpeMIIeHUE IeTel CTaTh cuiibHee, mooeauTh Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTb O JIET€HJAPHBIX PYCCKHX OOTaThIpsAX, KOTOpble HE YCTyMNalld paHee B
MOMYJIPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOreposiM. B 3ToM pasnene NOpUMEHSIOTCS — WUIPbL:
"Exuno60pcTBO" (B pa3sIMUYHBIX MOJOKECHHIX, C Pa3IMYHBIM HHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boi
neryxoB", "Jloctanp kamemiex", "Ilepersau 3a yeprty", "Tsauu 3a OynaBwl", "bopsmascs nens",
"lenn koBanbl", "llepersaruBanue kanara", "llepersruBanue npeixkkamu', "BeiTonkHu 3a Kpyr'".
"3amura ykperienus", "Cunbnblit Opocok", "Kaxapiii mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" u nux
pa3inyHbIE BAPUAHTBHI.

Onucanue urp u 3crager.

«Cankuy. Urparomnue pazderarorcs o IUiomiaake (OHa A0JbKHA OBITh OrpaHUYCHA JIUHUSAMH), a
BOJSIINN JIOBUT UX. [loliMaHHBIi cTaHOBUTCS BOISIIUM. [Ipu OONBIIOM KOJIMYECTBE UTPAIOIIHX
MOKHO BBIIEIUTH ABYX-TPEX BOIAIIMX. B nanpHeWIIeM HUIpy MOKHO YCIOKHHUTb, OTOBOPHUB
croco6 mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspeniaercs HepeBUTaThCsl TOIBKO CHHUHONW K
IIUTY, Ha TIOJIOBHHE MOJII KOTOPOTO OHU HAxXOJsaTcs, T. €. OeraTb M XOJWUTH CIIMHOW BHepes,
MIPUCTABHBIMU IlIaraMH, OOKOM.

«Bovi306 _nomeposy. Urparomux AensaT Ha JBE KOMaHIbI, KOTOPBIE BBICTPAaUBAIOTCS B JBE
KOJIOHHBI y JnneBoll auHuM. Komannapl paccuuThiBaloTCs MO TOpAnKy. Kaxablii UTrpok
3aloMUHaeT cBoi Homep. Ha cpemHell NTWHUM HANpPOTHUB KaXKJIOW KOJOHHBI CTaBIT OYJIaBBblI.
[Tegaror Ha3piBaeT oauH U3 HOMEpPOB. Urpoku obenx KOMaHI, CTOSIINE MOJ STUM HOMEPOM,
oeryt o OymnaB, oOeraroT UxX M Bo3BpalawTcs oopatHo. [loGeauTens TPUHOCUT CBOEH KOMaHIE
ouko. Urpa mpomomkaeTcss 10 TexX MOp, MOKa He OyayT BbI3BaHBI Bce HOMepa. Komanna,
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HaOpaBiass HamOOJIbIIEE KOJIMYECTBO OYKOB, MoOexgaeT. MOXHO YCIOXHHUTH HUIPY, €CIU
MPEJIOKUTh UTPOKaM OexXaTh CIIMHOW Briepe];, O0KOM, MPUCTABHBIMU IIaraMy WUJIM TIOCTABHUTh
Ha MyTH MPENATCTBUSL.

«lIycmoe mecmoy. Vrparonux BBICTPaMBaIOT B KPYr, PyKH 3a COUHOW. Bomsammii GexuT 3a
KpyromM M JOTparuBaercs 10 PyKd OJHOrO M3 urparouux. Mrpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYJICS
BOJSIIINN, OEKUT B OOpPaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCH ObICTpEE BOASIIEIO 3aHATH cBoe MecTo. KTo
n3 Oerymmx ocTaHercsi 63 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOISIIIUM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrpatoiye o0pa3yroT 4eTbIpe KOMaH/bl, CTOSIINE B KOJOHHAX IO
onHoMy rmepen auHHell crtapra. B 10-15 M oT nuHuM cTapra 4epTAT KpPYXKH, B KOTOpbIE
Kianytes Kyoukwu. [lo curHamy memarora nepBbie 4eTBEpO OEryT K KyOukam, OepyT uX, YAapsroT
0 IOJI U BO3BpalllaloTcsd Ha cBoe MecTo. Urpok, mpubOexaBiiuvii NEepBbIM, IMOJIydyaeT 4 ouKa,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETHhUM - 2 OYKAa M YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BBIMTpHIBaeT KOMaH7a,
HaOpaBIas HauOOJbIIIee KOJTMYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houp». Urparomux JenaT Ha JBE KOMaHJbl, KOTOPbIE CTAHOBSTCS B JBE LIEPEHTH Y
CpeIHeN JTMHUM IUIOMIaIKU CIUHON JIpYT K APYry Ha paccTosHuu 2 m. OfHa KOMaHa - «ICHbY,
npyras - «Houb». Ilenaror Has3bIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HEOXXHMJIaHHO. Eciau oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHjAa yOeraer, a KOMaHJa «JEHb» JOTOHSAET €e. 3aTeM IIOJICYUTHIBAIOT
OCaJIeHHBIX, ¥ BCE UIPOKH CTAHOBSITCS Ha CBOM MecTa. OuepelHOCTh BBI30BOB KOMaH] HeE
coOJI0AAI0T, HO YHCJIO BBI30BOB JIOJKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BRIMTpbIBaeT KOMaH/1a, OCalIMUBILIAs
0omb11e UTPOKOB. VIcX01HOE MOJI0KEHHE MOYKHO MEHSITh: CTOS JIMIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T.
1.

«Icmagpema ¢ _oynagamu». Vrparomux IensST HA JBE pPaBHBIE KOMAaH]IbI, BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY y JIWHUU cTapta. Ha pacctosHum 12-15 M poTHB Kax 0¥l KOJOHHBI CTaBSIT
B psia Tpu OymaBel B 0,5 M oxgHa oT apyroid. [lo curnamy memarora crosiue BIepeau OETyT K
OynaBaM, cobuparoT ux, Oeryr oOpaTHO W TEpeNalT HX CleAylolleMy Hrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMH, PacCTaBJISIIOT WX MO MecTaM (KOTOPBIE JOJDKHBI OBITh MIOMEUEHBI) M BO3BPAIIAIOTCS
o0OpaTHO ¥ T. 1. BeiurpeiBaeT koMaHa, 3aKOHYUBIIAS] UTPY PaHBIIIE.

«Bempeunaa ycmaghema». Vrparomux AensT Ha JBE paBHbIe KOMAaHIbl M BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JABe TPYIIbI, KOTOPbIE paclojaraloTcss APYr MPOTHUB Jpyra Ha
paccrosituuu 12-15 M (MoxHO 1 Oosbiie). [lepen Bcemu rpynmnamMu MpoBOJSAT CTAPTOBBIC JTUHHUU.
JIByM Urpokam, CTOSIIIMM BIIEpEeId KOJIOHH Ha OJHOW CTOpOHE, MaroT mo ¢uaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (iaxkkamu OeryT K MPOTHUBOIOJIOKHOM TpyIie, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIUM
Gbnaxxku, a caMH CTaHOBSTCS C3aqd ATOW TIOJOBHUHBI KOMaHIbl. TO e JAenaloT HIPOKH,
nonyuuBmue ¢raxku. Urpa 3akaHuMBaeTcs, KOrJa MOCIEAHUM W3 mepederaroiux HUrpoKoB
KaKkoi-11mbo U3 KoMaH[ nepenaeT ¢uiaxxok HayaBiiemy sctadery urpoky. Ilodexmaer komanna,
3aKOHUMBIIAS Mepeaavy (HIakKoB paHbIIIe.

«Kpyeosaa oxomay. Wrpoku, pacipelieieHHble Ha JIB€ KOMaHJbI, 0Opa3yloT JaBa Kpyra -
BHEIIHUI U BHyTpeHHuU. [lo curnamy memarora UrpoKd HAYMHAIOT JIBUTaThCsl MPUCTaBHBIMU
araMyd WIM CKaukamMH B pa3Hble CTOPOHBI. [lo BTOpoMy curHally UTpoKd BHeIIHero 1 kpyra
pazberaroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MouMaTh.

«Kmo nodxodun ?» Bce urpatomiye o6pa3yroT Kpyr, BOASIINN ¢ 3aBA3aHHBIMU TJ1a3aMU CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBoauTesnh ykaspiBaeT Ha KOTO-TMO0 U3 UTPAIOLIUX, U TOT MOJXOAUT K BOJSAIIEMY, CIIeTKa
JOTparuBaeTcs /10 ero Iieya, NoAaéT roJIoc Kakoro-imoo >KMBOTHOTO MJIM Ha3bIBAET €ro 10
MMEHH, U3MEHUB CBOM roJIocC.

Bopsmuii oTKphIBaeT riasa rno ykazaHUI0 pyKOBOJIUTENS, KOTAA MOAXOAUBIINM 3aMET CBOE
MecTo. OH JA0JDKEH 0Trafarh, KTo K HeMy noaxoaui. B ciydae, eciau BosAmMil oTragai Toro,
KTO K HEMY MOJAXOJMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexaet ToT, KTO HU pa3y He ObLI BOSIUM.

Bopsmuii He 0JIKeH paHbllle BpEMEHH OTKPBIBATH Ti1asa. 2. ['0y0c mogaéT ToIbKO TOT, Ha KOTO
YKaXeT pyKoBoauTenb. 3. [lepBblil BOASIINI HE CUMTAETCS TPOUTPABIIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHOM cTOpOHE TIJIOMIAAKK HAaX0asTcs "Kapacu', Ha cepeauHe "myka'.
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Conepxxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepeberaror Ha Ipyryio cropony. "lllyka" J10BUT uXx.
[oiimanubie "kapacu" (4eThIpe-TiATh) OepyTCcs 32 PYKH M, BCTaB MOTEPEK TUIOMIAIKH, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" AOKHBI IepederaTh HA IPYT'yI0 CTOPOHY IJIOMIAKHA Yepe3 CETh (IO pyKaMu).

"[llyka" cTouT 3a ceThio 1 mojacreperaeT ux. Koraa moiiManHbix "kapacei" Oy1eT BOCEMb-
NI€BSITh, OHU 00Pa3yl0T KOP3UHBI - KPYT'H, Uepe3 KOTOpble HY)KHO IIpoderath. Takast Kop3uHa
MOJKET OBITh W OJTHA, TOTJa €€ N300paKaroT, B3SBIIUCH 3a pykH, 15-18 yaactHukos. "[yka"
3aHMMAET MECTO Iepe]l KOP3UHOMU U JIOBUT "Kapaceit".

Korpa noiimansbIx "kapaceil" ctaHeT 0osibllie, YeM HENOMMAaHHBIX, UTpaloIIe 00pa3ytoT BepIln
- KOPHJIOp U3 MMOMMAaHHBIX Kapace, yepe3 KOTOphIi mpoderatoT HenoimanHbie. "Iyka",
Haxopsmasics y BpIxo/1a U3 BEpILH, JOBUT UX.

[ToGeauteneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIeAHUM. EMy U Opy4aroT posib HOBOM "mIyku".

Urpa HaunHaeTcs o curHainy pykooaurens. Bee "kapacu" 00s13aHbl ITpH nepedex ke TponTu
CeTb, KOp3UHY U Bepiiu. CTosiiye He UMEIOT Npasa 3aepxkuBaTth UX. rpoku, oopasytomive
KOP3HHY, MOTYT ITOMMaTh "IIyKy", €Clii UM yJaacTcsi 3aKUHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 34 CIIMHY
"myku" ¥ 3arHath €€ B KOpP3MHY WK 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aTom cimydae Bce "kapacu"
OTITYCKAIOTCS, M BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benviit medeedvy Inomanka npencrasisier coboit mope. B cropone ouepunBaercs
HeOOJIBbIIOE MECTO - IbauHa. Ha Hel ctouTt Boasuni - "oenslii Measeas". OcranbHbie
"MeaBexara" MpoOM3BOIBHO PA3MEIIAKOTCS MO BCEU IUIOMIAIKE.

Mengens" peraut: "Bpixoxy Ha j0oBi0!" - U ycTpemiisercs JoBUTh "MenBexat". CHavana oH
JIOBUT OJHOTO "Me/iBe:KOHKA" (OTBOJUT Ha JIbANHY), 3aTeM Apyroro. [Tocie sToro nsa
MONMaHHBIX "Me/IBeKOHKA" OepyTCs 3a pyKH M HAUMHAIOT JOBUTH OCTAJIBHBIX UTPAIOIIHX.

"Mengenp" oTxoauT Ha JIpauHY. HacTurayB koro-HuOy b, 1Ba "MeIBEKOHKA" COCTUHSIIOT
CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMAHHBIN OUYTHJICS MEXIy pyKaMH, U Kpudart: "MenBenb, Ha
nomotb!" "Mensenp" moaderaeT, ocaauBaeT MOMMaHHOTO U OTBOJIUT Ha JbauHY. Clieayronimue
JIBOE TIOMMaHHBIX Tak)Ke OEpyTCs 3a pyKH U JOBAT "MenBexar'. rpa mpomoimkaercs 10 Tex
op, Moka He OyIyT mepenoBeHbl Bce "MenBexkara'. [locneqHuit moiitMaHHBIN CTAHOBHUTCS
"OenpIM MeaBeneM" .

[ToGexmaeT mocneHUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBexOHOK" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-T10J] PYK OKPY>KHUBIILIEH €T0 Maphl, TOKa HE OCATIUI
"mensenp'". 2. [Ipu noBIe 3ampeniaeTcss XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJCK]TY, a YOeTrarImuM BeiOeraTh
3a rPaHULIbI IOMIAKH.

« /lsa Mopo3za». Ha mpoTHBOIIOJIOXKHBIX CTOPOHAX TUIOIIAIKA OTMEUYAIOTCS JABa rOpo/a.
Urparoiue, pa3nenuBIINCh Ha JBE CPYIIIbI, paclojiaratoTcsi B HUX. B cepeauHe miomaaku
nomematorces "oparbs Moposst": "Mopos Kpacueiit Hoc" u "Mopos Cunnii Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIAIOTCS K UTPAIOIIUM CO CIOBaMHU:

Ms1 -1Ba 6paTa MoJ0bIE,

JIBa Mopo3a ynamnsie:

51 - Mopo3s Kpacnsiit Hoc,

A - Mopo3s Cunnii Hoc.

Kro u3 Bac pemurcs

B nyTb-10poxKeHbKY yCTUTHCS ?

PebsiTa XOpoM OTBEYalOT:

He Goumcs MblI yrpos,

W ne crpamen Ham Mopo3! -

U HAYMHAIOT nepederaTb U3 0JTHOTO ropoja B Apyroi. "Mopo3sbl" ux noBst. ToT, Koro um
yJacTcs 3alsiTHAaTh, CYMTAECTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH 0CTa&TCsl Ha TOM MECTe, I'ie ObUT oWMaH, U
JIOJKEH € PaclpOCTEPTHIMU PyKaMU IPETpaxaarh MyTh UTPAOIIUM IPH CIEAYIOIIUX
nepebexkax. Korna 3aMoposkeHHBIX OKaXeTCsl TAK MHOTO, UTO NMpoOeraTh CTaHeT TPYIHO, Urpa
IIPEKPALIAETCS.
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[ToOeauTensaMu cUUTAIOTCA TE€, KOTO HH Pa3y HE 3aMOPO3HIIN.

HaunnaTs Ger MOKHO TOJIBKO MOCJIE OKOHYaHUs peunTaTiBa. OcanuBaHue 3a JMHUEH ropoja He
cunurtaercs. 3. OcaleHHBIX pe0sST MOYKHO BBIPYUUTH: JIJIs1 3TOTO OCTaJIbHbIE UTPAIOIINE JOJKHbI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yor Kpyr. [IBoe UTparomnux CTaHOBATCS B CEPEAUHY Kpyra.
Crosiue 1o Kpyry OIyCKaroTCst HO OJJHO WJIM JBa KOJIeHa. Y HUX OJIUH BOJIECHOOJIBHBIN MsY.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLIOM K MsIUYy.

[1o curnany pykoBOAWTEINS UTPAIOIIME HAUNHAIOT IIEPEKAThIBATh M4 I10 1101y, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTH BOIsAIINX. Bozsimue GeraroT oT Msiua B Kpyry, HOANPHITHBAIOT, cliacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HHOY/Ib M3 UTPAIOLINX YAACTCS TOMACTh MIYOM B HOTH BOJISIIIETO, OH 3aHIUMAET €0 MECTO,
a OBIBIIINIA BOJSIIHIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT Te, KT0 HU pa3y He ObUIM BoasMMHU. [lepBble BoAsIInEe HE CUUTAIOTCA
npourpasmuMu. rpa HaunHaercs o curHaity. OcalleHHbIH 0 Horam BOJSIIN cpa3y ke UIET
Ha MeCTO ocanuBIiero ero. OcanuBaTh MOXKHO He BbllIe KoJieHeH. [1epBriii Boasmumii He
CUMUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ uenwv». Urparonmx BbICTPaUBAIOT B KOJOHHY 110 TpU (4eThipe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen kaxaoil KOJIOHHOW Ha cTeHe Ha BbIcoTe 2-2,5 M (anepusiit T (1x1 M). [lo xomanze
NepBbhle B KAXKIOW KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUA U OpOCaroT TEHHHCHBIH MY B IIWT.
Mertator Tpu Msua nozpsia. To ke BBINOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaKJI0€ MOoMagaHue B IIelb
HaYUCIISIOT NATHh 0YKOB. [ToOexmaeT koMaH 1a, HaOpaBIIasi 60JIBIIE OYKOB.

«l onka mauei Had 20/1060u, cudA 8 KONOHHAX». [IBe- YeThIpe paBHbIE KOMaH/Ibl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY MO oaHOMy. Wrparomme cagdrcs Ha moj. Y NEpBBIX WIPOKOB B pykax msd. [lo
CUTHAJIy UTPAOIIME NEPENAIOT €r0 HaJl TOJ0OBOM NpsMBIMU pykamu. [locnenHnil urpok, noiay4us
Ms4, BCTAeT, OSKUT BIEPE, CATUTCs Mepe KOJIOHHOM U mepeaeT M4 TeM ke criocodom. Korna
WIPOKHM, HAYaBIIME IIepefady NEPBBIMH, CHOBA OKaXyTCs BIIEpEOU CBOMX KOMAaHJ, OHH
MOJAHUMAIOT MY BBepX. [loOGex1aeT komaH1a, 3aKOHYMBILIAS UTPY MTEPBOM.

«llodsuxcnaa uenwv». Bece urparomye BCTAlOT 3a JMHUEH Kpyra. B mentpe kpyra Bogsmui. Y
0JIHOTO M3 UrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B HOru). Kaxiplii HTPoK, MOWMaBIINAN
M4, B clTydae mpomaxa TOKe BBINOIHSIeT Opocok. [TonaBimimii UTpoK CTaHOBUTCS BOJSIINM.
«Mau_cocedy». Urpawonme CToAT B KPYry Ha pacCTOSSHUM | M OJUH OT JApyroro. Y HIBYyX
UTPOKOB, CTOSIIIUX Ha JIBYX IMPOTUBOIOJOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojieiboapHOMYy Mauy. [lo
CUTHAJIy UTpAIOUIe HAYMHAIOT IepeaaBaTh MSYU JPYr JPYry BIPAaBO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MY JorHan Apyroil. [IpourpeiBaeT Urpok, y KOTOpOoro okaxyrcs nBa Mmsya. Urpator 3-4
MHH., TIOCJI€ YE€ro OTMEYArOT UIPOKOB, KOTOPBIE JIy4Yllle NEpPEeNaBaId MA4Y. DTy UTPY MOXKHO
MIPOBOJNTH B ILIEpEHrax, nepeAaBas Ms4 mepel coOoi, WM B KOJOHHAX, MepefaBas MsS4 Hal
roJIOBOW M moja Horamu. B 3ToM ciyyae urpy mpoBoasT kak scradery. [lobexnaer komanza,
ObICTpee BCceX 3aKOHYMBIIAS TIEpeaady.

«llepedan - caducwvy. Wrparomux BBICTpaMBalOT B JBe-TpU KOJOHHBL Ilepen HumMu Ha
paccrossHuU 2-4 M BCTAIOT KalmuTaHbl ¢ Ms4aMH B pykax. [lo curHany kanuTaHbl mepeaaroT M4
JIBYMsI pyKam# OT Tpyau (MM OJHOM PYKOW OT Ijieya): MepBbIM HUTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPbIE
JIOBSIT €r0, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM 0OpaTHO M MPHUHHUMAIOT MOJIOKEHHUE YIopa MPHUCEB.
3areM CleqyrT IepeJadyn BTOPhIM UTpokaM U T. 1. Korzna nocnenHuil B KOJIOHHE MepeaaeT M4
KalluTaHy, TOT MOJAHUMAET ero BBepX M Bcs KoMaHja OblcTpo BcraeT. KomaHaa, cienasimas 310
pasblie, MoOeX1aeT.

«bvicmpaa nepedaua». Urparouue B napax. Paccrosiane mexay ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAa4YMHAIOT INepeaBaTh Ms4 3a7aHHbBIM crocoOoM. Ilapa, ObicTpee Bcex caenasmas 15-20
nepeiad, BHIUTPHIBAET.

«bpocaii-0ezu». Vrparomue cTosT B ABYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OHa mepeHra
paccunThIBacTCS Ha MEPBBIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTopoW-nepBblid. [lepBbie HOMepa - oaHa
KOMaH/ia, BTOPHIE -

apyras. Y Kpasg Kaxaol mepeHru jexar Msudu. [lo curnamy kpaitHue urpoku Oepyr Mmsd,
NepeaoT ero Mo AMAaroHaIN UTPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HAIIPOTUB, U CaMU OETyT BCIIe[
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3a MauoM. Urpok, moJIyduBIIMIM MS4 MEpEaeT ero no AUaroHaid UTPOKY, CTOSIIIEMY HAIpPOTHUB,
U caM OeXHUT Ha ero Mecto u T. 1. Korja ms4 JHOCTHTHET KpailHMX MTPOKOB, OHU BEIYT MSY,
oberasi MPOTHUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HAYaBIIEro Iepenady NEpBbIM, U
nepeAaroT MsY MO0 JIMaroHalld HANpOTHB, T. €. UT'pa HauMHaeTcs cHavana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOTJla UTPOKU, HayaBIKE Tepeaady NepBbIMU, BEPHYTCA Ha cBOM MmecTa. Komannaa, cienaBiias
3TO TIEPBOM, MOOEIKIALT.

«He oasaii_maua eodautemy». Bce urparomue oOpa3yroT Kpyr, B cepeamne kpyra apa-Tpu
BosAMX. Urpokn HAaUMHAIOT MEepeaBaTh M4 APYT APYTY, a BOISIIHME MBITAIOTCS MEPEXBATUTH
ero. Ecnu oqHOMY M3 HUX 3TO yJaeTcs, TO BOJSAIIMM CTAHOBUTCS UTPOK, JETABIINMN MOCIIECIHIOI0
nepenayvy.

«Msay cpednemyy. Virparomux Aenar Ha ABE KOMaHbl, KOTOpPbIe 00pa3yoT ABa Kpyra. B nentpe
KaXJIOTO Kpyra CTaHOBUTCS HTPOK C BOJEHOOJBHBIM MsiYOM. [lo CHUTHaly UTPOKH B ILIEHTpE
MoOYepeTHO OpocaroT MSAY CBOMM HUIpoKaM M MoJydaroT ero oopartHo. IlomyuumB Msau ot
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOHUMAET ero BBepx. KoMaH/1a, ypoOHUBIIIAs MsIY MEHBIIIEE YHCIIO
pa3, mobexaaeT. 3aTeM B IEHTP CTAHOBUTCS APYrod UTPoK. MOYKHO BBECTH JOMOJHUTEIHHOE
YIOPaKHEHHUE: UTPOK, TOJIYUYHUBIINN MY OT IIEHTPOBOTO, CHaYaja JOJDKEH YAApUTh MSIYOM O TOJ
U TOJIBKO TOCJIE 3TOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymku». Urparomue B IByX KoMmaHgaX. «OXoTHUKH» oOpasyroT kpyr. Ilepen
HUMH TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO TIEPECTYNATh HEMb3sl. «YTKW» MPOU3BOJIBHO PACIIONIaratoTCst
BHyTpH Kpyra. [lo curnHamy oxXOoTHUKH, mepeOpachiBas Msd, CTaparOTCs HEOXHIaHHO OPOCHUTH
MsiaoM B yToK. OcasieHHast MsI9OM yTKa BBIOBIBAET U3 Urpbl. Korma Bce yTKM OCaleHBI, YIUTEIhb
OTMEYaeT 3aTpayeHHOE BpeMs. 3aTeM HIrparolue MEHSIOTCS poJsiMU. BeiurpeiBaeT komaHna,
KOoTopasi ObICTpee ocaluia BCeX YTOK.

«l'onka mauen no Kpy2y». JIBe KOMaHJbl Urparomux oOpa3yroT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSTCS Ha PacCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK M PACCUMTHIBAIOTCS Ha MEpPBbIE U BTOpPbIE HOMEpA.
[lepBrie HOMEpa - 01Ha KOMaH/a, BTOpbIE - Apyras. HazHayaroTcs KanmuTaHbl, UM JAOT MO MsUYy.
[lo curHamy oAMH KamuTaH HaYMHAET NepeaaBaTh MsU BIPABO, JPYroi BJIEBO OT ceOsi CBOUM
OnmuxaiimuM urpokaM. Msuyu mepenaioT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCS K KalmUTaHAM.
BrirpeiBaeT koMaHAa, 3aKOHYMBIIAS ITEpeiavy MEPBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bee urparonye B IByX IHIEpEHTax, CTOALIMX JUIIOM JIPYr K JIPYTY.
[IepBbie UTPOKH B IIEpEHTaX (C OJHOM CTOPOHBI) O CUTHATY MEPEJAIOT MSIYU CBOUM COCEsIM, a
Te ganeiie. [locneqnue UTpoKH B IIepeHrax, MOJyYUuB MY, OETYT U CTAHOBSTCS BIIEPEIU CBOUX
LIEPEHT, 3aTeM HaYMHAIOT [epeaBaTh MU CBOUM

cocensaM U T. 1. Korjga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSYei, OKa)KyTCs CHOBAa Ha CBOEM MeECTe,
OHHM MMOJHUMAIOT MY BBepX. Komansa, clienasiias 3To paHbliie, mo0ex/1aeT.

«Bcmpeunasa ycmaghema ¢ mauom». Vrpaomux AeisT HA JBE KOMaHAbI U BBICTPAWBAIOT B
KoJioHHax. Kaxayro KOJOHHY JeNsT Ha JB€ TPYMHIbl, KOTOPBIE PACIONIAraroTcst APYr MPOTUB
npyra Ha pacctosHuu 12-15 M. Y mepBbIX JBYX UTpokoB mo Msady. [lo curnany oHu mepenarot
MSAY UTPOKY B TMPOTHBOIOJIOXKHYIO TpYIIY, a CaMH CTaHOBATCA B KOHEI[ CBOMX KOJOHH.
BriurpeiBaet koMaHa, ObICcTpee 3aKOHUMBIIAS TIepeaayvy.

B oaTo#i urpe BO3MOXHBI BapuaHThI: TOCJHE MepeAayd OekaTh B IPOTUBOMOJIOKHYIO

Tpynny ¥ TaM BCTAaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; NI€peiaBaTh MY OJHOW PYKOM, C OTCKOKOM OT IOJIa;
BMECTO MEpeAaur BECTU MsU U MEpeaBaTh M4 MOCJIE OCTAHOBKU IEPE] UTPOKOM, CTOSIIHAM
HaIpOTHB.
«Icmaghema c gedenuem maua» Urparwiire B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCA MapajlIeIbHO
Opyr Apyry y auneBoid imHui. [lo curnHany mepBble BEeAyT Msd BHEpPEN 10 MPOTUBOIOJIONKHOU
CTOPOHBI (0 OTMEUYEHHOT'O MECTa), OCTAaHABJIMBAIOTCSA, OPOCAIOT MsU JABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBSAT €ro, U BenyT Msi4 obpatHo. Ha paccrostHuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBIIUBAIOTCS,
nepeAaroT MsY JABYMS pyKaMU OT TPyId OUYEpPEIHOMY UIPOKY UM CaMU CTaHOBSITCS B KOHEI]
KoJioHHBI. KomaH/a, 3aKoHUYMBINAs BeleHUE ObICTpee, BBIMTPHIBAET. MOXKHO Ha MYTHU BEACHUS
paccTaBUTh OynaBbl, TOTJ]a UTPOKH JTOJIKHBI BECTH M4, 0OBOIS HX.
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«bomobapoupogka». Urparonux AeiAT Ha JBE paBHble KOMaHIbl. Ha Kak[I0#l MOJOBUHE OIS
IapajulesIbHO JIMLIEBOM JIMHUM HA PacCTOSHUM 2-3 M OT HEE€ IPOBOAT JIMHUIO ropojaa. KoMansl
nosyqaror 1o 8-10 OymaB M pacCcTaBisIOT HMX TPOU3BOJILHO B CBOeM ropoje. Urpoku
pa3sMElIaTCs Ha CBOEM MOJOBUHE IUIOIIAJKUH MEXIY CPEAHEH JIMHUEW W JMHUEW ropoja.
Kaxxnoii komaHie Jar0T 1O JBa BOJICHOOIpHBIX Ms4a. [lo curHamy wrparomme OpocaroT Msuu,
crapasicb cOuTh OymaBbl. Kaxmass komMaHma crapaeTrcs NEepexBaTHTh MAYH, KOTOphIe Opocaer
KoMmaHzna npotuBHUKA. COuthie OymaBbl yomparoT. Mrpator 5-8 mmH. [loGexmaer komanza,
cOuBIas OoJpIiee KOMIecTBO OynaB. BOerats B CBOI ropo1 AJis 3alTUTHI OyJIaB 3aIiperaeTcs.
«lepecmpenkay. Urparot 18e KOMaHbl Ha IUIOIIaKe He MeHee 6x12 M. [locpeaune miomanku
MPOBOJAT MUHHUIO. [lapanienbHo TUIEeBbIM JIMHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOAAT JUHUM «ILJIEHAY,
o0Opa3ys «xopunop TuieHa». KomaHabl pa3MemiaroTcsi Ha CBOCH IOJIOBHUHE IOJISI OT CpEIHEH
JUHUM 10 TUHUM TieHa. [leparor moaOpachiBaeT M4 MEXIy KallMTaHaMU Ha CPEIHEH JIMHUU.
Kaxxnpiit 3 HUX cTapaeTcss OTOPOCUTh MY CBOMM Urpokam. [lomyduuB msid, UTpok OpocaeT ero B
MpoTUBHUKA. OcalleHHbIe MSYOM MTPOKH UAYT 3a JMHUIO IJIEHA K IPOTUBONOJIOXKHOW KOMaH/IE.
«[IneHHsbIi» HAXOAWUTCSA TaM J0 TeX MOp, MOKa €ro He BhIpydaT CBOM UTPOKH (repedpocsT emy
MsY), 1IOCJIE  3TOTO OH BO3Bpallaercsd B CBOIO KoMaHAy. IlieHHBbIN nomkeH moiMaTrh Ms4 ¢
BO3JlyXa, BEPHYTh MsIU B CBOIO KOMaHJy M TOJBKO IOCJE 3TOro BepHyThcs cam. Urpator 10-15
MUH. 3a Ka)KJI0TO IJIEHHOTO0 KOMAaH/J1a TIoJy4aeT 0uko. M0>KHO uUrpaTh /10 TeX Mop, MoKa, OJHa U3
KOMaH/| He MepecaTuT BCEX UTPOKOB MPOTHBHUKA.
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