
Общая информация об условиях 
организации питания в ТМК ОУ 
«Караульская средняя школа-
интернат» 

Горячее питание детей во время пребывания в школе является 

одним из важных условий поддержания их здоровья и способности 
к эффективному обучению. Хорошая организация школьного 

питания ведёт к улучшению показателей уровня здоровья 

населения, и в первую очередь детей, учитывая, что в школе они 
проводят большую часть своего времени. Поэтому питание 

является одним из важных факторов, определяющих здоровье 
подрастающего поколения. 

Полноценное и сбалансированное питание способствует 

профилактике заболеваний, повышению работоспособности и 
успеваемости, физическому и умственному развитию детей и 

подростков, создаёт условия к их адаптации к современной жизни. 

Рациональное питание обучающихся — одно из условий создания 
здоровье — сберегающей среды в общеобразовательном 

учреждении, снижения отрицательных эффектов и последствий 

функционирования системы образования. 
Недостаточное поступление питательных веществ в детском 

возрасте отрицательно сказывается на показателях физического 

развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению 
обменных нарушений и хронической патологии. 

В Законе Российской Федерации «Об образовании» сохранена 

обязанность образовательного учреждения организовывать питание 
обучающихся, выделять помещение для питания детей, 

предусматривать перерыв достаточной продолжительности. Школа 

представляет собой жизненно важную среду, используя которую 
можно оказывать влияние на процесс правильного питания и 

формировать у школьников верные навыки и стереотипы в данном 

вопросе. 

В школе существуют эффективные возможности, для 

проведения работы по охране здоровья и здоровому питанию. 

Именно школьный возраст является тем периодом, когда 



происходит основное развитие ребенка и формируется образ жизни, 

включая тип питания. Организованное школьное питание 

регламентируется санитарными правилами и нормами, и поэтому в 

значительной степени удовлетворяет принципам рационального 

питания.  

Работа по формированию культуры здорового питания 

проводится в школе по трем направлениям. 

Первое - рациональная организация питания в школьной 

столовой. Структура, режим и организация питания в школе 

соответствуют всем гигиеническим требованиям и служат 

примером здорового питания. 

Второе - реализация образовательной программы по 

формированию культуры здорового питания.  

При формировании культуры здорового питания наиболее 

эффективна комплексная и системная работа, когда постепенно 

формируются основы гигиены и режима питания, дается 

представление о полезных продуктах и полезной пище, о 

необходимых питательных веществах, о рациональной структуре 

питания, о культуре питания разных народов и т.п. Программа 

предусматривает различные формы организации занятий, наиболее 

эффективные в разном возрасте и предполагает тесное 

взаимодействие с родителями. 

Третье направление - просветительская работа с родителями 

(законными представителями), вовлечение родителей в процесс 

формирования культуры здорового питания в семье.  

 
 

Телефон «Горячей линии» по организации питания, меню 8(39179)  41-417 

Время работы «Горячей линии» ежедневно с понедельника по пятницу с 9.00 

– 17.00 

Нам важно мнение и пожелания родителей по вопросам питания.  
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